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TGS Erbach

Liebe Mitglieder,
liehe Erbacher,

ihr haltet eine neue Ausgabe unseres
TGS-Info-Heftes in den Handen. Es
hat sich etwas gegentber den ver-
gangenen Ausgaben verandert. Wir
haben dem Heft einen neuen Anstrich
verpasst - modern und klar, ohne
inhaltliche Abstriche.

Die letzten drei Jahre haben dazu bei-
getragen, dass wir uns als Verein mit
neuen Themen beschaftigt haben und
wie wir unser ohnehin schon brei-
tes Angebot noch besser aufstellen
kdnnen. In einzelnen Ubungsstunden
bieten wir jetzt dauerhaft ein hybri-
des Sportangebot an - egal ob vor
Ort oder liber das Internet, ihr konnt
dabei sein. Das funktioniert nicht bei
allen Angeboten, jedoch dort wo es
moglich ist, haben wir positive Er-
fahrungen gesammelt.

Im Frithjahr sind wir den ersten
Schritt gegangen, um unser Sport-
angebot fiir Kinder und Jugendliche
zu erweitern. Unser Ziel ist, ein durch-
gehendes sowie vielfaltiges und
ausgewogenes Sportprogramm zu
haben. Jedoch nicht nur fur Kinder
und Jugendliche, sondern auch fiir
Erwachsene erweitern wir standig
unsere Angebote.

Wir haben gelernt, dass die Viel-
faltigkeit unser grofRer Vorteilist, den
wir auch dank unseres grof3artigen
Vereinsheims ausspielen konnen.
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Insofern haben wir die besten Voraus-
setzungen, um auch in Zukunft
weiterhin gut aufgestellt zu sein und
auf kommende Veranderungen gut
reagieren zu kdnnen.

Mit unseren Ubungsleitenden,
meinen Vorstandskollegen und allen
unseren Helfern haben wir sehr enga-
gierte Menschen, bei denen ich mich
ausdriicklich fiir ihre Arbeit bedanken
mochte. Ohne euch waren wir nicht
da, wo wir heute stehen!

Dann bleibt mir noch zu sagen,
dass ich mich freue, wenn ihr an
der ein oder anderen Veranstaltung
vorbeischaut oder unsere Schnupper-
angebote nutzt. Ich bin mir sicher,
dass das ein oder andere Programm
auch fiir euch passend ist.

Viele GriiRe
Steffen



Unser Sportangebot

MO 15:00-16:00 Happy Little Rockets (6-10 Jahre) K S.36

16:30-17:30 Bewegungswerkstatt (ab 8 Jahre) K/J S.37

17:30 Abnahme Sportabzeichen K/J/E

17:30-19:00 Er- und Sie-Gymnastik/Bewegung (im Winter) E 63
18:00-19:30 Yoga Stufe | -1l E 56
18:00-20:00 Beachvolleyball (im Sommer) JJE 41
18:00-20:00 Hobby-Volleyballgruppe Mixed JJE 41
19:00-20:00 Full Body-Work-out JIE 60
20:00-21:30 Yoga und Meditation E
14:30-15:20 Kinderturnen (4-6 Jahre) K

15:30-16:30 Kinderturnen (4-6 Jahre) K

57
34

: 01 Neues von
3% der TGS Erbach

38
39

16:00-17:30 Ganzkorperkraftigung - sanft und effektiv JJE
16:30-17:30 Eltern-Kind-Turnen (1-4 Jahre) K
19:00-20:15 Outdoor FitCamp JJE
19:30-20:45 Variationen von Aerobic, Tabata, Kantaera und Work-out

09:45-10:45 Eltern-Kind-Turnen

14:45-16:00 Rope Skipping Gruppe 1 (Anfanger 1.-4. Klasse)

18:00-19:00 Rope Skipping Gruppe 2 (Fortgeschrittene ab 5. Klasse)

18:30-20:00 Er- und Sie-Gymnastik/Bewegung (im Sommer) 63
19:00-20:00 Gymnastik fiir Seniorinnen 61
19:00-20:00 Zumba 47
20:00-21:00 Hula-Hoop 50
20:00-21:30 Ganzkorperkraftigung - sanft und effektiv 48
66

52

16:00-17:00 Leichtathletik Manner/Senioren (im Winter)
19:30-20:30 Step-Aerobic - Bauch, Beine, Po

20:00-22:30 Badminton 51
58
59
30
35

40

08:30-10:00 Yin & Yang Yoga

10:00-11:15 Yoga flir Gelenke und Riicken
10:00-11:00 Krabbelturnen (ca. 6-18 Monate)
15:00-16:00 Zumba Kids (Grundschulalter)
17:00-18:30 Leichtathletik (ab 16 Jahre)
09:00-10:00 Outdoor FitCamp 44
09:00 Nordic Walking fiir Einsteiger/Fortgeschrittene (im Sommer) 64
10:00 Nordic Walking fiir Einsteiger/Fortgeschrittene (im Winter) 64
10:00-11:00 Eltern-Kind-Turnen (1-4 Jahre) 33
66

66

10:00-11:30 Leichtathletik

10:00-11:30 Leichtathletik und Trainieren fiir das Sportabzeichen
62
54

Wandern (nach Vereinbarung)
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Kraftwerk (nach Anmeldung)

K - Kinder K/J - Kinder/Jugendliche J/E - Jugendliche/Erwachsene E - Erwachsene




TGS Erbach

Deutsche Vizemeisterin im leichtathletischen
Fiinfkampf kommt von der TGS Erbach

Am 18. September 2021 fanden im
nordrhein-westfalischen Bergisch
Gladbach die Deutschen Mehrkampf-
meisterschaften des DTB statt.

Daran nahmen zwei Athletinnen der
TGS Erbach teil. Magdalena Pries-
ter und Anja Udersbach starteten
in ihren Altersklassen jeweils im
leichtathletischen Fuinfkampf und
im Schleuderball-Einzelwettbewerb.

Mit einem starken Auftritt konnte
sich Magdalena Priester (rechts im
Bild) dabei gleich zwei Medaillen
erkampfen: Mit einer neuen person-
lichen Bestleistung von 52,631
Punkten wurde sie deutsche Vize-
meisterin im leichtathletischen
Flinfkampf der W20+. Dies resultierte
aus den beiden personlichen Best-
leistungen im Schleuderball (46,74
m) und im Kugelstof3en (9,80 m). Im

Einzelwettbewerb Schleuderball er-
reichte sie den dritten Platz.

Anja Udersbach wurde im selben
Wettbewerb gute Sechste und er-
reichte somit ebenfalls den Endkampf
mit acht Teilnehmerinnen. Im leicht-
athletischen Fluinfkampf der W30+
belegte sie dank solider Leistungen
in einem fur diese Altersklasse un-
gewohnlich groRen Feld den flinften
Platz.

Anja Udersbach
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TGS Erbach

Erster Kindersachenflohmarkt der TGS Erbach

Am 26. Marz veranstalteten wir unse-
ren ersten Kindersachenflohmarktin
der Erbacher Turnhalle.

Durch den Umstand, dass durch
Covid-19 lange Zeit keine Flohmarkte
stattfinden konnten, wollte die TGS
Erbach Familien, die in der schwe-
ren Zeit finanzielle EinbuRen hatten,
unterstutzen und ihnen die Moglich-
keit bieten, glinstig Kleidung und
andere bendtigte Sachen fiir Kinder
zu erstehen.

Die etwa 30 Stande waren im Nu aus-
gebucht, der Flohmarkt wurde unter
Einhaltung eines strengen Hygiene-
konzeptes groRzigig geplant und
konnte in der Halle wetterunabhangig
durchgefiihrt werden. Die Kaffee- und
Kuchentheke im gegenuberliegenden

Vereinsheim mit Terrasse wurde bei
herrlichem Sonnenschein sehr gut
angenommen, vorbeikommende
Wanderer und Spazierganger freu-
ten sich ebenfalls tiber das Angebot.

Insgesamt kam von den Besuchern
ein Uberwiegend positives Feedback,
wozu auch die vielen Parkplatze nebst
Einweisern, der Lageplan und Hande-
desinfektion beigetragen haben.

Wahrend der Veranstaltung wurden
Geldspenden fiir die Organisation
»Eltville-Helping-Hands“ gesammelt
und die Standbetreiber konnten am
Ende Sachspenden fir Ukraine-
Fluchtlinge abgeben - gerade dabei
kam einiges zusammen. Die Organi-
satoren sortierten anschlie3end alles
und so standen fiir ankommende

Familien mit Kindern viele Dinge
griffbereit zur Verfligung.

Aufgrund des groRRen Erfolgs mochte
die TGS Erbach das Flohmarkt-An-
gebot weiter ausbauen.

Um zu erfahren wann der
nachste Flohmarkt stattfindet, regis-
trieren Sie sich fir den Newsletter:

flohmarkt@tgs-erbach.de
Christine Kauppert
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TGS Erbach

Fitnessparcours in den Erbacher Weinbergen
Sport und SpaB in der Natur

Der Fitnessparcours in den Erbacher
Weinbergen ist ein Gemeinschafts-
projekt der TGS Erbach in Kooperation
mit dem Sportamt und den Stadt-
werken der Stadt Eltville.

Gerti Klaholz, Viola Kramer und
Anja Udersbach haben die Idee des
Projektes aus dem Workshop 2021
mitgenommen und Schritt fiir Schritt
umgesetzt.

Der Fitnessparcours mit Sport und
Spal verspricht flir jedes Alter unter-
haltsame Spaziergange in der Natur
im Bereich Bachhdller Weg und in
den Weinbergen Richtung Kiedrich.

Der ,,Rundweg”“ mit 13 Stationen
startet am Vereinsheim. Dort ist die
gesamte Strecke auf einem Plan im
Aushang der TGS angezeigt. Der Par-
cours endet an der Ecke Bachholler
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Weg/ Ahornstral3e.

In der Gemarkung sind an Pfosten
und Mauern Schilder mit dem Zei-
chen der TGS und der Stadt Eltville
zu finden. Uber das Scannen der dort
eingefliigten QR-Codes erhalten die
Teilnehmenden jeweils zwei ver-
schiedene sportliche Aufgaben.

Hinterlegt sind Aufwarm- und Deh-
nungs- sowie einfache sportliche
Ubungen. Im Anschluss daran wird
ein Hinweis auf die nachste Station
gegeben.

Auf den Wegen zwischendurch
kdnnen leichte Bewegungseinheiten
absolviert werden, besonders, wenn
die Stationen weiter auseinander-
liegen.

Die Ubungen werden in regelmaRigen

— Anzeige
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Abstanden geandert, sodass immer wieder
eine andere Herausforderung auf Euch
wartet.

Wir wiinschen Euch viel Spaf} bei unserem
neuen Sportangebot.

Gerti Klaholz

— Anzeige
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TGS Erbach

Staatsminister Kai Klose iibergibt
Forderbescheid zum Aufbau digitaler Angehote

Hessens Sozial- und Integrations-
minister Klose hat am 6. Oktober 2021
im Rahmen der Bescheidiibergabe
des Landesprogramms ,,Ehrenamt
digitalisiert” einen Forderbescheid an
die TGS Erbach libergeben. ,,Die hes-
sische Landesregierung unterstiitzt
den digitalen Wandel in ehrenamt-
lichen Institutionen nachhaltig, so
der Minister.

Als Verein nutzen wir die Forderung,
um uns sowohlim Sportangebot als
auch in der Organisation digitaler
aufzustellen.

In Zeiten der Pandemie haben wir
gelernt, dass Sportangebote auch
digital funktionieren und einen zu-
satzlichen Mehrwert bieten konnen.
Dazu mochten wir unsere Infra-
struktur so weit ausbauen, dass wir
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als zusatzliches Angebot zu unseren
physischen Ubungsstunden auch
eine digitale Ubertragung etablie-
ren wollen. Dies bietet Mitgliedern
die Moglichkeit, auch von unterwegs
sportlich mit uns aktiv zu sein, auch
wenn sie es nicht in das Vereinsheim,
die Turnhalle oder auf den Sportplatz
schaffen.

Dazu haben wir auch unserem Inter-
netauftritt einen neuen Anstrich
verpasst und ihn mit weiteren Inhal-
ten angereichert. Dies ist die Basis,
um unser Angebot noch breiter auf-
stellen zu kdnnen.

Auch haben wir mit der Stadt Eltville
einen Fitnessparcours in den Er-
bacher Weinbergen entwickelt. Seit
dem 26. Mai 2022 werden digital fiir
alle Altersgruppen an 13 Stationen

Anleitungen fiir Ubungen angeboten,
die auf den Wanderwegen praktiziert
werden konnen.

Der groRte Themenschwerpunkt in
Sachen Digitalisierung liegt jedoch
in der Organisation des Vereins.
Wir missen unsere administrativen
Prozesse liberarbeiten und sind
dabei, eine cloud-basierte Vereins-
verwaltung anzuschaffen, die uns
hilft, unsere Arbeitsprozesse zu op-
timieren und den Arbeitsaufwand
zu vereinfachen und zu reduzieren.
Ebenso kdnnen wir damit weitere Ser-
vices fiir Mitglieder anbieten und die
Kommunikation mit den Mitgliedern
verbessern.

Die Organisation des Vereins ist heut-
zutage mehr als nur das reine Pflegen
von Mitgliederlisten. Wir miissen uns

13
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mit steuerlichen und datenschutz-
rechtlichen Themen befassen, hinzu
kommen auch fur uns immer mehr
rechtliche Aspekte, die es zu beachten
gilt.

Dies alles muss im Ehrenamt be-
waltigt werden.

Insofern ist die finanzielle Forderung
des Landes Hessen eine hilfreiche
Unterstitzung, um uns auf diesem
Weg weiterzuentwickeln.

Steffen Schmidt



TGS Erbach

Gauwandertag des Turngau Siid-Nassau
Veranstaltet von der TGS Erbach

Am Donnerstag, den 26. Mai 2022
(Christi Himmelfahrt) veranstaltete
die Turngesellschaft Erbach den Gau-
wandertag des Turngau Siid-Nassau
mit Start und Ziel am TGS-Vereins-
heim in Erbach.

Zu dieser sportlichen Veranstaltung
waren alle Mitglieder der Turn- und
Sportvereine der Region, aber auch
alle am Sport und Wandern Interes-
sierten und naturlich alle Burgerinnen
und Blirger aus dem Rheingau recht
herzlich eingeladen.

Zwei von Wanderwart Volker Keim
geplante Wanderstrecken fiihrten bei
diesem grolden Event durch unsere
wunderschone Heimat. Auch wenn
die Beteiligung nicht so gut war wie
in 2015, als die TGS Erbach auch
Gastgeber war, starteten 179 Wan-
derer aus 18 Vereinen zwischen 9:00
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und 10:30 Uhr. Sowohl die 8-km- als
auch die 14-km-Strecke fiihrten ge-
meinsam bis zum Kontrollpunkt
,Kiedricher Buben-Hiitte“, wo auch
fur Verpflegung gesorgt war. Dann
konnte man wahlen, ob man den
kiirzeren Weg uber Kiedrich oder
den langeren Weg uber Eltville und
Kiedrich zurtick zum TGS-Vereinsheim
gehen wollte. Beide Routen waren
fur gelandetaugliche Kinderwagen
geeignet.

Die Siegerehrung in den ver-
schiedenen Altersklassen und die
Pramierung der teilnehmenden
Vereine fanden ab 15 Uhr statt. Es
wird die Zahl der Starter pro Verein
gewertet. Bei den Erwachsenen war
die Turnerschaft Kiedrich mit 37
Teilnehmenden erfolgreich. Bei der
Jugend teilten sich die Turnerschaft

Kiedrich und der TV Bad Schwalbach
den Sieg. Jeweils vier Kinder starteten
fur die Turnerschaft Kiedrich und die
Freie Turnerschaft Wiesbaden, sodass
es auch hier zwei Erstplatzierte gab.

Auch wer nicht wandern konnte
oder wollte, hatte die Moglichkeit,
an diesem Tag das sehr umfangreiche
Angebot an leckeren Speisen und
Getranken zu probieren und einen
abwechslungsreichen Tag mit vielen
Gesprachen in geselliger Runde zu
erleben.

Ein umfangreiches Rahmenprogramm
beinhaltete u.a. zwei jeweils von einer
Ubungsleiterin geflihrte, etwa ein-
stiindige Fitnesswanderungen fiir
Familien, inkl. kleiner sportlicher Be-
tatigung an verschiedenen Stationen.

Das in Zusammenarbeit mit der
Stadt Eltville ins Leben gerufene
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Angebot ,Fitnessparcours” wurde
an diesem Tag zum ersten Mal zu-
ganglich gemacht. Entlang der
Weinberge werden an 13 Stationen
verschiedenste Ubungen in den
Schwierigkeitsgraden ,leicht” und
»SChwer“vorgeschlagen, die fiir jedes
Alter machbar sind. Dafiir wird al-
lerdings ein Handy bendtigt, das
QR-Codes scannen kann. Nun kann
man auf eigene Faust jederzeit rund
um Erbach diese neue Strecke ab-
gehen.

Im TGS-Vereinsheim gab es die
Moglichkeit, an einer von zwei
Schnuppereinheiten ,,Kanga“ teilzu-
nehmen - dieses Training ist perfekt
an die Bediirfnisse von Muttern und
ihren Babys angepasst.

Ebenso angeboten wurde eine
Schnitzeljagd, bei der man jederzeit



TGS Erbach

und in Eigenregie auf einem Spazier-
gang das nachste Versteck sowie am
Ende einen kleinen Schatz finden
konnte.

Auf dem gegeniberliegenden
Bolzplatz fand ein vielseitiges
Kinder-Bewegungsprogramm, u.a.
mit Wurfspielen, Jonglieren, einer
Slackline, Stelzen und Pedalos, statt.
Auf Bobbycar, Lauf- und Dreirad
konnten kleine und groRe Kinder
ihre Geschicklichkeit ausprobieren.
Ebenso boten Aktive der Sparte Rope
Skipping einen Seilspringparcours an.

Diese abwechslungsreichen Angebote
fanden bei vielen Familien grof3en
Anklang.

Abschlieflend kann man sagen, dass
die Veranstaltung rundum ein Erfolg
war. Den vielen ehrenamtlichen Hel-
fern sei herzlich gedankt fir ihren
unermudlichen Einsatz.

Roswitha Beblo
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TGS Erbach

TGS-Herbstwanderung 2021

Fur die Herbstwanderung am 10. Ok-
tober 2021 war eine Teilstrecke des
Rheinsteigs ausgewahlt worden.

Bei herrlichem Sonnenschein und an-
genehmen Temperaturen erreichten
wir mit dem Zug kurz nach 11 Uhr
Oberlahnstein, den Ausgangspunkt
der Wanderung.

Diese fuhrte zur Lahnbriicke auf
den gegeniberliegenden Lein-
pfad von Niederlahnstein. Entlang
der Lahn flussaufwarts, vorbei am
beriihmten Ausflugslokal ,Wirts-
haus an der Lahn“, gelangten wir
nach etwa 3 km zum Einstieg in die
Ruppertsklamm. Dieses Teilstlick
war sehr anspruchsvoll mit Gber-
wiegend alpinem Charakter, viel
Felsgeroll und teilweisem Bachlauf
und fiihrte Giber 230 Hohenmeter zu
einem Plateau mit Sitzgelegenheit
vor einer Schutzhiitte. Dort hielten
wir Rast und starkten uns ausgiebig
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mit Rucksackverpflegung.

Anschlief3end gingen wir auf leicht
abschiissigen Waldwegen bei Nie-
derlahnstein zur Miindung der Lahn
in den Rhein.

Auf dem Leinpfad rheinabwarts
ging es weiter zum unmittelbar am
Rheinufer gelegenen Ausflugslokal
,Maximilians Brauwiesen®. Auf der
sonnendurchfluteten AuBenanlage
genossen wir bei Speis und Trank
den Abschluss dieser erlebnis- und
erfolgreichen, rund 14 km langen
Wanderung. Diese wurde wie immer
vorziiglich organisiert und geleitet
von Volker Keim.

Gegen Abend fuhren wir vom Bahnhof
Niederlahnstein mit dem Zug zuriick
nach Erbach, wo der gelungene
Wandertag zu Ende ging.

Werner Korn

Mehr Bewegung in den Kindergarten

Das Projekt wird fortgesetzt

Die Bethanien Kindertagesstatte
Eltville-Erbach und die TGS Erbach
1888 e.V. setzen die bestehende Ko-
operation fort. Gerade wahrend der
Corona-Pandemie hat sich gezeigt,
wie wichtig Bewegung und Ubun-
gen der Balance fiir die kindliche
Entwicklung sind.

Das Projekt ,Mehr Bewegung in den
Kindergarten“ ist eine Initiative des
hessischen Innenministeriums, der
Sportjugend Hessen und der DAK.

Da die Bewegungsstunden mit der
Ubungsleitenden Viola Kramer
sowohl bei den Kindern als auch bei
den Kita-Eltern groRartig ankommen,
freuen sich die TGS Erbach 1888 e.V.
und die Bethanien Kindertagesstatte,
dass die Kooperation auch zukiinftig
fortgesetzt wird.

Die Ubungsleitende Viola Kramer
besucht regelmalig zweimal im
Monat die Bethanien Kindertages-
statte, um mit den Krippenkindern
ein zusatzliches motorisches Angebot
durchzufiihren.

Die Kinder freuen sich immer sehr auf
die angebotenen Stunden mit Viola,
auch bei dem diesjahrigen Gartenfest
in der Kita hatten die Kinder viel Spal}
mit dem Bewegungsparcours.

Katja Bruysten
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TGS Erbach

Neuer Internetauftri

Der Wunsch, einen neuen Internet-
auftritt zu gestalten und die Seite mal
grundlegend zu andern, war schon
langer da, und Anfang Oktober letzten
Jahres war es dann so weit.

Wir haben der Seite einen neuen
Anstrich verpasst und auch die In-
halte komplett liberarbeitet und
angereichert. Durch den Einsatz von
grofflachigen Bildern oder inhaltsbe-
zogenen Bildergalerien kdnnen wir
ganz anders die vorhandenen Emo-
tionen transportieren und unseren
Verein so lebendig darstellen, wie
erist.

tt
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Die Prasentation unseres Sportan-
gebots haben wir grundlegend neu
aufgebaut und mit weiteren Informa-
tionen versehen. Jede Ubungsstunde
hat zusatzlich eine eigene Seite zur
Verfligung bekommen, auf der wir
weitere Informationen und Bilder
bereitgestellt haben. Dort, wo es
sich anbietet, wollen wir in der Zu-
kunft auch mit Videos arbeiten, um
kurze Ausziige der Ubungsstunden
Zu zeigen.

Nun auch mobil optimiert

Ebenso ist unser Internetauftritt nun
fir die Darstellung auf diversen Gera-
ten optimiert, sodass die Seite auch
auf mobilen Endgeraten problem-
los angezeigt wird. Ein Blick in die
Statistiken bestatigt dies: 64 % aller
Zugriffe erfolgen Uber Smartphones.

Apropos Statistiken

Hier folgen noch ein paar Zahlen
fur tiefere Einblicke: Seit der Ver-
offentlichung haben wir 16.100
Seitenaufrufe von 4.600 Personen
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erhalten. Die zwei am haufigsten
aufgerufenen Seiten sind die Start-
seite mit 4.000 Aufrufen sowie die
Ubersicht des Sportangebots (2.800
Aufrufe). Der Blogartikel tiber den
Gauwandertag ist der am meisten ge-
lesene Artikel, das Eltern-Kind-Turnen
das Sportangebot mit dem grofiten
Interesse und die Bank am Rosen-
bogen die am meisten aufgerufene
Seite unseres Fitnessparcours.

Steffen Schmidt



TGS Erbach

Sportangebote fiir Kinder und Jugendliche

Roswitha Beblo: Hallo Steffen,
im Februar haben sich einige
Vorstandsmitglieder und Ubungs-
leitende zusammengesetzt, um
iiber unser Sportangebot fiir Kinder
und Jugendliche zu sprechen. Was
war denn der Anlass?

Steffen Schmidt: Wir haben uns ein-
fach mal die Zeit genommen, um
dieses Sportangebot genauer zu be-
trachten. Welche Angebote haben
wir aktuell? Wie sieht es mit der
Auslastung in den einzelnen Grup-
pen aus? An welcher Stelle konnen
oder muissen wir uns noch anders
aufstellen? Ebenfalls wollten wir uns
auch mit der Frage beschaftigen,
welche Angebote wir nicht anbieten
wollen.

22

Das klingt nach konzentrierter
Arbeit. Welches Ziel habt ihr euch
denn gesetzt?

Es war eine sehr intensive, jedoch
auch sehr anregende Arbeit mit
vielen Ideen und Anséatzen, die wir
verfolgen wollen. Wir sind in den Tag
gestartet mit dem Ziel, dass wir ein
durchgehendes sowie vielfaltiges
und ausgewogenes Sportangebot
fuir Kinder und Jugendliche haben.

Da steckt sehrviel drin: durchgehend
fur jede Altersstufe, vielfaltig, um
unterschiedliche Interessen abdecken
zu konnen und ausgewogen, da die
Angebote auch zueinander passen
mussen.

Uns ist klar, dass sich das alles nicht
von heute auf morgen realisieren lasst

bzw. auch mit viel vorbereitender
Arbeit verbunden ist. Wir diirfen nicht
vergessen, dass wir hier alle im Ehren-
amt arbeiten.

Welche Einstiegsangebote gibt es?

Wir haben darliber gesprochen, dass
wir als Sportverein Angebote erst
ab dem Krabbelalter im Programm
haben. Alles davor wird lber das
Mehrgenerationenhaus Eltville ab-
gedeckt, mit dem wir tibrigens auch
eine sehr gute Kooperation haben.

So haben wir recht spontan eine
Krabbelgruppe ins Leben gerufen, zu
der Eltern mit ihren Babys kommen
konnen. Da geht es um das Erlernen
erster Bewegungsablaufe, jedoch
auch die Interaktion mit anderen
und das im kleinen Kreis. Sobald die
Kinder dann gut und sicher laufen
konnen, haben wir unser Eltern-Kind-
Turnen, gefolgt vom Kinderturnen im
Programm.

Das Kinderturnen ist bereits seit
Jahren bei uns im Angebot. Besteht
hier iiberhaupt Optimierungs-
bedarf?

Hier haben wir schnell festgestellt,
dass wir vom Angebot bereits sehr
gut aufgestellt sind. Wir haben jedoch
das Problem, dass die Gruppen lang-
sam an ihre Kapazitatsgrenzen stoRen
bzw. schon gestoRen sind und wir in
einzelnen Gruppen keine weiteren
Kinder aufnehmen kénnen.
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Deshalb starteten wir im Frihjahr
einen Versuch, unser Eltern-Kind-
Turnen auf Samstag auszuweiten.
Einerseits, um die Gruppe an einem
weiteren Wochentag anbieten zu
konnen und andererseits, um den
sonst berufstatigen Elternteilen eben-
falls die Moglichkeit bieten zu konnen,
mit ihren Kindern zusammen zum
Turnen zu kommen. Das lief so erfolg-
reich an, dass wir dies nach den drei
Teststunden fest in unser Angebot
aufgenommen haben.

Bei den beiden Gruppen fiir das
Kinderturnen sind wir auf der Suche
nach weiteren Ubungsleitenden, um
hier die Arbeit auf mehrere Schultern
verteilen bzw. das Angebot ausweiten
zu konnen.

Du hast vorhin von Vielfalt und
Ausgewogenheit gesprochen. Wie
sehen denn hier die Plane aus?

Mit Beginn der Schule sind die Kinder
in einem Alter, in dem sich individu-
elle Interessen entwickeln und dem
wollen wir mit unseren Angeboten
Rechnung tragen. Daher stellen wir
unser Angebot auf drei Saulen: ers-
tens Bewegung und Leichtathletik,
zweitens Rope Skipping, und als
neue Saule kommt Tanz hinzu. Und
fiir jede dieser drei Sdulen méchten
wir Angebote haben, die auf die ent-
sprechenden Bediirfnisse der Kinder
und Jugendlichen eingehen.

Dazu kommt, dass wir immer
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Folgeangebote haben wollen, wenn
Kinder aus einzelnen Gruppen heraus-
wachsen oder wechseln wollen.

Lass uns das vertiefen. Was verbirgt
sich denn hinter den drei Saulen?

Im Bereich Bewegung und Leicht-
athletik geht es um Freude an
Bewegung und Vorbereitung fiir das
Sportabzeichen. Im Grundschulalter
lernen die Kinder die Kombination
aus Bewegung und Leistung mit Spie-
len und Musik. Dann geht es weiter
mit Elementen wie Kraft, Schnellig-
keit, Ausdauer und Verbesserung der
Koordination.

Fir Jugendliche, die Interesse an
Wettkampfen haben, mochten wir
eine zusatzliche Stunde in der Woche
anbieten. Dazu schauen wir gerade,
wie sich das realisieren lasst.

Und dann kommt ab einem gewissen
Alter noch der Kraftsport dazu. Hier

haben wir mit dem Neubau unseres
Vereinsheims inklusive eines Kraft-
raums neue Moglichkeiten, die wir
flir Angebote nutzen wollen.

Unser Rope-Skipping-Angebot ist
janichts Neues. Was plantihr denn
hier?

Stimmt, und wahrscheinlich hat jeder
Erbacher schon mal Auftritte unserer
Rope-Skipping-Madels bei diversen
Festen gesehen. Generell haben wir
drei Gruppen im Angebot: Die Ein-
stiegsgruppe im Grundschulalter,
dann die fortgeschrittenen Jugend-
lichen und unsere Wettkampfgruppe.
Letztere ist leider durch die letzten
beiden Jahre nicht mehr aktiv, jedoch
mochten wir auch hier wieder dahin
kommen, eine solche Gruppe zu eta-
blieren. Es braucht aber Zeit, bis die
jiingeren Madels heranwachsen, und
auch wir miissen in Sachen Ubungs-
leitende unsere Hausaufgaben
erledigen.

 Anzeige
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Neu ist zumindest im Kinder- und
Jugendbereich der Tanz?

Jein, wir hatten in den letzten Jahren
immer mal wieder fiir eine kurze Zeit
einzelne Angebote, die sich jedoch
aus unterschiedlichen Griinden nicht
etablieren konnten. Hier wollen wir
nochmal einen Versuch starten. Seit
Juni haben wir flir Grundschdiler frei-
tags Zumba Kids im Angebot.

Daran anschlieRend mochten wir
gerne fiir Jugendliche weitere Tanz-
angebote aufbauen und haben
diesbeziiglich schon zwar keine
spruchreifen, jedoch ganz konkre-
te Vorstellungen. Da konnte sich im
zweiten Halbjahr noch etwas ent-
wickeln.

Das klingt nach sehr groBartigen
Ausblicken und auch viel Arbeit,
die da noch vor euch liegt. Wie viel
Zeit habt ihr euch gegeben?
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In der Tat sind wir alle sehr zufrie-
den aus dem Tag rausgegangen. Wir
wissen, dass sich nicht alles von heute
auf morgen umsetzen lasst - schon
gar nicht im Ehrenamt. Vor allem
lastet der GroRteil der Arbeit auf
den Schultern der Ubungsleitenden,
die das in ihren Alltag integrieren
mussen. Daher lasst sich das nicht
wie bei Firmen in Zeitplane packen
und sagen, bis dann mussen wir die
Ziele erreicht haben.

Wir sind mal gestartet und haben
gesagt, wenn wir das alles in diesem
Jahr erreicht haben, konnen wir
extrem zufrieden sein. Wir sind auf
einem guten Weg und arbeiten daran,
dass wir noch mehr engagierte Men-
schen finden, die SpalR daran haben,
mit uns im Ehrenamt zu arbeiten.

Vielen Dank fiir das informative
Gesprach.
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. Wanderungen

Auchin 2021 und 2022 wurde gewandert,
obwohl uns Corona stark ausgebremst
hat.

Im Laufe dieser Zeit hat sich ein kleiner
Teilnehmerkreis von acht bis 15 Perso-
nen zusammengefunden.

Bei der Brunnenwanderung wurden die
Leitungen der Trinkwasserrohre von
Erbach nachverfolgt. Spater wusste
jeder Teilnehmer, wie das Trinkwasser
in seine Wohnung kommt und welche
Qualitat es hat.

Der Hohepunkt aller Wanderungen war
wohl die Erstlirmung der Rupperts-
klamm. Hier fuhrte uns der Weg von
Oberlahnstein tiber die Ruppertsklamm
nach Niederlahnstein. Die Strapazen
waren aber beim Abschluss in den Ma-
ximilian Brauwiesen schnell vergessen.

Bei der Wanderung rund um Kiedrich war
der kndcheltiefe Matsch das besondere
Ereignis. Aber auch hier wurden wir zum
Abschluss durch eine Grillparty im Garten
entschadigt.

Das waren drei Beispiele unserer Wan-
derungen.

Leider holt uns das Alter immer wieder
ein, sodass ich im Jahr 2023 kein Wander-
wart mehr sein werde. Ich hoffe, es findet
sich ein Nachfolger oder eine Nach-
folgerin.

Volker Keim
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Vereinsjubilare 2022

Andrea Uhlich

Anja Udersbach
Elke Popp-Debo
jAH RE Gerda Kauzmann

50]AHRE wara o Unser
>50 Sportangebot
JAHRE

Karl Josef Nagler: 55 Jahre
Wir gratulieren allen Jubilaren herzlich zu ihrer langjahrigen Mitgliedschaft

und danken fiir ihre bestandige Treue. Bei nachster Gelegenheit werden wir
sie gebuhrend feiern.

Ehrenvorsitzende

Dieter Séalzer Gerda Kauzmann

Ehrenmitglieder

Brigitte Jung Doris Lebert Elfriede Hanika

Elfriede Knorr Ellen Sauer Gertrud Knobloch
Gisela Fischer Heidi Schwarz Heinz Mahl

Helga Schiissler Hilde Apel Inge Dohn

Ingrid Gorner Karl Josef Nagler Margot Leukel
Marlene Schmitt Richard Kremer Roland Knobloch
Rudolf Kremer Theresia Hauptmann Volker Keim

Werner Korn
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Krabbelturnen

Kinder von ca. 6 bis 18 Monate

Zeit:
Ort:
Ubungsleitende:

Im Krabbelturnen treffen sich bis zu
acht Krabbelkinder von ca. sechs
bis 18 Monate. Teilnehmen konnen
Minis, die bereits etwas krabbeln,
evtl. selbststandig ins Sitzen kommen
oder im VierfiiBler gehen konnen.
Sie miissen noch nicht sicher laufen
konnen, auch Robben ist erlaubt,
denn im Vereinsheim erkunden sie
spielerisch kleine Hindernisse, er-
leben die Welt vor und hinter der
grofBen Spiegelwand oder erfahren
erstmals, wie es ist, durch einen
grofen Tunnel zu krabbeln. Sie
lernen verschiedene Kleinmaterialien
kennen, sind begeistert von dem
tollen Farbwechselspiel unserer
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Freitag, 10:00-11:00 Uhr
Vereinsheim
Christine Kauppert

Lichtanlage und lauschen der sanf-
ten Musik.

Unser Ziel ist es, euch kleine An-
regungen auch fur die Forderung zu
Hause mitzugeben, den Austausch
mit anderen Mamas oder Papas zu
ermoglichen, erste Spielkontakte zu
kniipfen sowie einen leichten Uber-
gang zu den Eltern-Kind-Gruppen bei
Christina Zeinar zu schaffen.

Anmelden konnt ihr euch mit
Name, Adresse, Alter des Kindes
sowie Telefonnummer unter

christine.kauppert@tgs-erbach.de.

Wenn ihr noch Fragen habt, meldet
euch auch gerne.

Eltern-Kind-Turnen
Kinder von 1 bis 4 Jahre

Zeit:
Ort:
Ubungsleitende:

Bereits in jungen Jahren lernen
Kinder durch gemeinsames Turnen
und Toben mit den Eltern, Spal und
Sportim Verein zu leben.

Durch die Kombination aus Be-
wegung und Sprache werden
spielerisch verschiedenste Sinne
gefordert und die Personlichkeits-
entwicklung positiv gesteigert.

Bewegungslandschaften bieten eine
gute Erganzung zum Alltag, hier
werden Klettern, Balancieren, Aus-
dauer, Hand- und FuRBkoordination
erlernt und gefestigt, Ideen anderer
ausprobiert und verandert.
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Dienstag, 16:30-17:30 Uhr
Turnhalle
Christina Zeinar

Die motorischen und sensorischen
Herausforderungen werden ge-
steigert und spielerisch die soziale
und gesundheitliche Entwicklung der
Kinder gefordert.

Sing-, Kreis- und Bewegungslieder
sind aus dem Eltern-Kind-Turnen
nicht wegzudenken und sind feste
Bestandteile im Ablauf jeder Turn-
stunde.

Kommen Sie mit lhrem Kind oder
lhren Kindern vorbei und machen
Sie mit.

Ich freue mich darauf.


mailto:christine.kauppert%40tgs-erbach.de?subject=
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Eltern-Kind-Turnen
Kinder von 1 his 4 Jahre

Zeit:
Ort:
Ubungsleitende:

Wenn lhr Kind laufen kann, Spaf% an
der Bewegung hat und sich gerne in
diesem Rahmen mit anderen Kin-
dern und deren Eltern treffen mochte,
dann sind Sie bei mirrichtig.

In dieser Turnstunde ist fiir jeden
etwas dabei: Die Kinder lernen,
dass Bewegung Spal® macht und
sie werden spielerisch mit ver-
schiedenen Turngeraten, wie Ball,
Kasten, Trampolin, und kleinen
Bewegungslandschaften in Gleich-
gewicht, Balancieren und Klettern
gefordert.

Natirlich wird auch gesungen, ge-
tanzt, gekabbelt und gelacht.

Ich freue mich auf Ihr Kommen.
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Mittwoch, 9:45-10:45 Uhr
Vereinsheim
Christina Zeinar

Eltern-Kind-Turnen
Kinder von 1 his 4 Jahre

Zeit:
Ort:
Ubungsleitende:

Diese, im Wechsel von Christina und
Christine durchgefiihrte Turnstunde
ist in erster Linie fur berufstatige
Eltern gedacht, die fiir die anderen
Sportangebote keine Zeit haben.

Wir bieten fiir alle Sinne ein umfang-
reiches Bewegungsprogramm zum
Klettern, Balancieren, Schwingen,
Laufen und Hiipfen. Barren, Turn-
kasten, Sprossenwand, Turnbanke
und vieles mehr kommen dabei zum
Einsatz. So entstehen Bewegungs-
landschaften, die erobert werden
wollen. Handgerate wie Ball, Reifen,
Tucher und Schwungtuch werden
ebenfalls verwendet.

Bei uns wird auch gesungen, getanzt
und gelacht.

Wir hoffen, dass Ihr neugierig ge-
worden seid und unser Angebot
einfach mal ausprobiert.
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Samstag, 10:00-11:00 Uhr
Turnhalle

Christine Kauppert, Christina
Zeinar
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Kinderturnen
Kinder von 4 his 6 Jahre

Zeit:

Ort:
Ubungsleitende:

Das Kinderturnen bietet viele
Moglichkeiten, Spal® am Sport zu
vermitteln.

Balance, Koordination und Beweg-
lichkeit zielen im Kinderturnen direkt
auf die Bewegungsreize der Kinder
ab.

Das Spielen mit Gleichaltrigen
fordert die sozialen Erfahrungen
untereinander und gleichzeitig die
Selbstkompetenz.

Mit ausgefallenen Hindernissen aus
Turngeraten und Kleinmaterialien
werden elementare Bewegungs-
formen wie Springen, Klettern,
Balancieren, Stiitzen und Schwin-
gen erlernt.

Im Umgang mit Sportgeraten, wie
Reifen, Stdabe, Balle und Tiicher,
werden tolle Turnstunden zu ver-
schiedenen Themen angeboten.

So gehen wir zum Beispiel auf Lowen-
jagd, spielen Indianer oder sind
Piraten, entdecken fremde Planeten
und haben viel Spaf} an der Vielfalt
der Bewegung.

Komme vorbei und mache mit - ich
freue mich darauf.

Dienstag, 14:30-15:20 Uhr (Gruppe 1)
Dienstag, 15:30-16:30 Uhr (Gruppe 2)
Turnhalle

Christina Zeinar, Yalda Khugani

Lumba Kids

Kinder im Grundschulalter

Zeit:
Ort:
Ubungsleitende:

Zumba Kids ist die Tanz- und Fitness-
party, bei der mit Freunden bei voller
Lautstarke abgerockt wird. Es ist per-
fekt fiir Kinder im Grundschulalter.
Sie lernen, wie viel Spal es machen
kann, auf leichte Art und Weise Fit-
ness in den Alltag einzubauen.

Eine Stunde Zumba Kids enthalt
kinderfreundliche Choreos, die sich
an original Zumba-Choreografien an-
lehnen. Die Schritte werden detailliert
erklart, kleine Spiele gespielt und
andere Kulturen kennengelernt. Die
Kurse beinhalten wichtige Elemen-
te fuir die Entwicklung von Kindern,
wie zum Beispiel Koordination,
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Freitag, 15:00-16:00 Uhr
Vereinsheim
Alexandra Schmidt

Gedachtnistraining sowie Kreativitat.

Daruiber hinaus gewinnen die Kids an
Selbstvertrauen, lernen aber auch,
auf andere Riicksicht zu nehmen und
entwickeln ihr Selbstwertgefihl.

Wenn du neugierig geworden
bist und einmal zum Schnuppern
vorbeikommen mochtest, melde
dich gerne bei Alexandra unter

alexandra.schmidt@tgs-erbach.de.
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Happy Little Rockets

Kinder von 6 bis 10 Jahre

Zeit:

Ort:
Ubungsleitende:
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Montag
Mai-September 15:00-16:00 Uhr
Oktober-April 15:00-15:50 Uhr

Turnhalle oder Sportplatz
Petra Meckel, Salla Waller

Wenn lhr Spald am Hiipfen, Werfen,
Springen, Laufen und Spielen habt,
dann kommt vorbei!

Wir freuen uns Uber alle Jungen und
Madchen, die Freude an Bewegung
haben und die gerne Techniken (z.B.
fur das Sportabzeichen) erlernen
mochten. Natirlich darf der Spal3-
faktor bei uns nicht fehlen. Daher
kombinieren wir Bewegung und
Leistung mit Spielen und Musik.
Von Mai bis September sind wir auf
dem Sportplatz, um fiir das Sport-
abzeichen zu trainieren. Sollte es
an diesen Tagen ab 12 Uhr regnen,
findet die Turnstunde in der Halle
statt. Dort gelten die Zeiten vom
Winter. Bei sommerlichen Tempera-
turen (ab 30 °C) entfallt das Training.

Bewegungswerkstatt
Kinder und Jugendliche ab 8 Jahre

Zeit:
Ort:
Ubungsleitende:

In der Bewegungswerkstatt werden
spielerisch die Grundlagen der Leicht-
athletik vermittelt.

Wir arbeiten in der Ubungsstunde
nicht nur an der Verbesserung der
Koordination, Schnelligkeit, Aus-
dauer und Kraft, sondern auch an
den Sozialkompetenzen der Kinder.

Langfristiges Ziel ist es, die Leistun-
gen zu erbringen, die zum Erreichen
des Sportabzeichens notig sind.

Die Bewegungswerkstatt findet bei
trockenem Wetter ab 15 °C montags
von 16:30 bis 17:30 Uhr auf dem
Sportplatz in Erbach statt.

An nassen Tagen und Temperaturen
unter 15 °C trainieren wir in der Turn-
halle im Bachholler Weg in Erbach.

In den Ferien machen wir eine Re-
generationspause.

Eltern zur Unterstiitzung sind immer
willkommen.
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Montag, 16:30-17:30 Uhr
Turnhalle oder Sportplatz

Jurgen Zeinar, Sarah Zeinar,
Hannah Fillmann und Paul Merntiz
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Rope Skipping

Anfinger 1.-4. Klasse

2022/23

Rope Skipping
Fortgeschrittene 5.-10. Klasse

Zeit: Mittwoch, 14:45-16:00 Uhr (Gruppe 1) Zeit: Mittwoch, 18:00-19:00 Uhr (Gruppe 2)
Ort: Turnhalle Ort: Vereinsheim
Ubungsleitende:  Christine Kauppert, Alexandra Crowe Ubungsleitende:  Anna Crowe, Anna-Lena Bartenschlager

In der Anfangergruppe nehmen wir
Kinder ab 1. Klasse, 2. Halbjahr auf,
sie sollten dann bereits ca. 10 Seil-
spriinge fllissig springen kdnnen.

Spielerisch und mit viel Spal}
lernen die Kinder unterschiedliche
Spriinge in verschiedenen Seil-
arten. Turnerische Elemente, das
rhythmische Bewegen mit dem

38

Seil und gemeinsam einstudierte
Choreografien runden das Trainings-
programm ab. Jahrlich proben wir flir
ca. 2 Auftritte.

Weitere Informationen und An-
meldung zur Schnupperstunde unter

funny-grapes@tgs-erbach.de.

In die Fortgeschrittenengruppe stei-
gen die Kinder bei entsprechender
Leistung nach der 4. Klasse auf. Dort
wird es dann schon etwas schwieriger
und es gibt auch mehr akrobatische
Elemente. Trotzdem kommen Spiel
und Spald nicht zu kurz, eine gute Ge-
meinschaft und Zusammenhalt sind
uns dabei weiter wichtig. Auch hier
bereiten wir uns auf Show-Auftritte,
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Fotos: Luca Kramer

z.B. auf dem Erdbeerfest, vor. Die Teil-
nehmer dieser Gruppe sind aktiv in
das Vereinsleben eingebunden, so
sammeln sie in der Jugendsammel-
woche, helfen bei Veranstaltungen
des Vereins und es werden zusatz-
liche Aktivitaten flir die Jugendlichen
geboten.
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Leichtathletik

Jugendliche und Erwachsene ab 16 Jahre

Zeit:
Wo:
Ubungsleitende:

Von Anfang April bis Ende Oktober
treffen wir uns einmal in der Woche
auf dem Sportplatz in Erbach. Dort
trainieren wir die verschiedenen
leichtathletischen Disziplinen
Sprint, Weitsprung und Kugelstof3en,
aber auch etwas ungewohnlichere
Sportarten wie Schleuderball oder
Hochsprung. Gemeinsam motivieren
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Freitag, 17:00-18:30 Uhr
Sportplatz
Anja Udersbach

und unterstiitzen wir uns gegenseitig,
um unsere Ziele, die wir uns in den
einzelnen Disziplinen gesetzt haben,
zu erreichen. Dabei steht vor allem
der SpaR im Vordergrund.

Zu uns kann man ebenfalls kommen,
wenn man sein Sportabzeichen ab-
legen oder vorab dafiir trainieren
mochte. Aber auch wenn man vorhat,
in Sachen Leichtathletik fiir Schule
oder Studium fit gemacht zu werden,
ist man bei uns herzlich willkommen.

Im Winter konzentrieren wir uns seit
Kurzem darauf, unsere Kraft und
Ausdauer mit einem Work-out zu
steigern. Man kann bequem von zu
Hause aus mitmachen, da das Work-
out online stattfindet.

Solltet Ihr Interesse haben, einmal
bei uns auf dem Sportplatz vorbei-
zuschauen und mitzumachen, dann
meldet euch bitte vorher unter

anja.udersbach@tgs-erbach.de.
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Hobby-Volleyballgruppe Mixed

Jugendliche und Erwachsene
Zeit:

Ort:
Ubungsleitender:

Wir sind eine gemischte Gruppe
jeden Alters. Wir wollen ohne Stress
Spaf’ haben, Volleyball spielen und
gelegentlich an Turnieren im Hob-
by-Mixed teilnehmen. Wer Interesse
oder Fragen hat, kann gerne vorbei-
schauen.

Sobald das Wetter es zulasst, spielen
wir Beachvolleyball auf der Anlage
auf dem Sportplatz, auch wahrend
der Ferien.

Montag, 18:00-20:00 Uhr
Beachvolleyball im Sommer
Sportplatz/Turnhalle

Otto Breitkreuz

— Anzeige
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Weingut Kisselbach GmbH & Co. KG
Eberbacher StraBle 59 - 65346 Eltville am Rhein
Telefon +49 6123 999 60 60
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Ganzkorperkraftigung - sanft und effektiv
Jugendliche und Erwachsene

Zeit:

Ort:
Kursleitende:
Gebiihren:

Jeden Dienstag ab 16 Uhr treffen wir
uns in lustiger Runde zum ,,Gesund-
heitsprogramm fur den ganzen
Korper®. Zuerst warmen wir uns mit
lockeren Ubungen auf, wobei die letz-
ten Erlebnisse noch ausgetauscht
werden. Danach kraftigen wir unsere
Muskeln praventiv oder unterstiitzen
bei bereits auftretenden Problemen
unterschiedlichste Korperbereiche.

Wir trainieren mit ausgewahlten
Kraftigungs-, Dehn- und Ko-
ordinationsiibungen. Verschiedenste
Sportgerate kommen bei den
Ubungen abwechslungsreich zum
Einsatz. Wir pragen uns auch rlicken-
gerechtes Bewegungsverhalten ein.
Korperwahrnehmungs- und Ent-
spannungslibungen stehen ebenfalls
mit auf dem Programm. Dazu ge-
horen beispielsweise progressive
Muskelentspannung nach Jacobsen,
Atemiibungen und Korperreisen.

Ein Kurs lauft Uber zehn Kursein-
heiten mit jeweils 90 Minuten, einmal
im Frihjahr und einmal im Herbst.
Fiir Mitglieder lauft das Training Gber
das gesamte Jahr weiter. Wir treffen
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Dienstag, 16:00-17:30 Uhr
Vereinsheim

Gerda Kauzmann

50 €/10-Wochen-Kurs

uns im Spiegelsaal des TGS-Gebau-
desim Bachholler Weg 7in Erbach in
Sportkleidung und mit ausreichend
Getranken.

Krankenkassen konnen auf Antrag
den uber das Qualitatssiegel SPORT
PRO GESUNDHEIT im Bereich
Pravention lizenzierten, gebuhren-
pflichtigen Kurs bezuschussen.

Bei Interesse bitte anmelden tber

gerda.kauzmann@gmail.com.
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4XF Outdoor FitCamp

Jugendliche und Erwachsene ab 15 Jahre

Zeit:

Ort:
Ubungsleitende:

Die automatische Timer-Stimme zahlt
die letzten Sekunden herunter.

Du kdmpfst, um die Ubung bis zum
Schluss durchzuhalten.

Der Gong ertont.

Zufrieden wechselst Du zur nachsten
Ubung.

Das Zirkeltraining heute hat zehn
Stationen und jede Ubung wird 60
Sekunden ausgefiihrt.

Vor Dir absolviert ein neuer Interes-
sent den Zirkel, eng begleitet vom
Trainer. Du kannst Dich noch gut
an Deine erste Teilnahme erinnern.
Nach dem Aufwarmen warst Du schon
ziemlich aus der Puste und hast Dir
nicht vorstellen kdonnen, dann noch-
mal zwei Durchgange mit je zehn
Ubungen durchzustehen. Aber Du
hast durchgehalten. Die Ubungs-
leitenden geben zu jeder Ubung
unterschiedliche Schwierigkeits-
stufen und motivieren. Und schon
nach ein paar Wochen hast Du
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Dienstag, 19:00-20:15 Uhr
Samstag, 9:00-10:00 Uhr

Schulhof Sonnenblumenschule

Steven Crowe, Richard Kauppert,
Katrin Schneider

festgestellt, dass Du deutlich fitter
geworden bist und haufiger schwie-
rigere Varianten bei den Ubungen
wahlst. Muskelkater hast Du aber
immer noch, wenn ab und zu eine
Tabata-Einheit eingestreut wird.
Das fordert ganz schon. Aber in der
bunten Truppe, mit Erwachsenen und
Jugendlichen, Mannern und Frauen,
mit unterschiedlichem Trainings-
stand, macht das Work-out richtig
Spal3.

Am Anfang warst Du etwas skep-
tisch, dass das Training draul3en
stattfindet, zu jeder Jahreszeit, bei
jedem Wetter, in der Regel im Pausen-
hof der Sonnenblumenschule. Doch
es ist einfach klasse, an der frischen
Luft zu trainieren. Und es macht
gute Laune. Das Training ist ein
Ganzkorper-Training mit Cardio-
und Kraftelementen, teilweise mit
Geraten wie Kettlebell, Battle Rope,
Kurzhanteln oder Therabandern.
Alle Muskelgruppen werden an-
gesprochen und Koordination sowie
Ausdauer trainiert.

Die letzte Ubung ist geschafft. Du
packst den Parcours mit den anderen
zusammen,. Du splrst deine Muskeln.
Es ist ein angenehmes Gefiihl. Im
Cool-down werden Deine Muskeln
nochmal gedehnt und Energie stromt
durch Dich hindurch. Du freust dich
schon auf die nachste Einheit.
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Jetzt anmelden!

outdoorfitcamp@tgs-erbach.de


mailto:outdoorfitcamp@tgs-erbach.de

TGS Erbach

Variationen von Aerobic/Tabata/Kantaera und Work-out
Jugendliche und Erwachsene

Zeit:
Ort:
Ubungsleitende:

Wir starten mit einem ca. fiinf-
minttigen Warm-up, in dem wir
unserem Korper signalisieren, dass
es gleich losgeht.

Anschlieflend sagen wir mit einem
40-minutigen Aerobictraining den
Uberschissigen Pfunden den Kampf
an. Hier erarbeiten wir jede Stunde
eine leichte bis mittelschwere
Choreografie mit Powermusik und
verbessern damit Kondition, Ko-
ordination und Ausdauer.

Um das Training abwechslungs-
reich zu gestalten, bieten wir einmal
monatlich auch eine Sonderstunde
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Dienstag, 19:30-20:45 Uhr
Vereinsheim
Elke Schmitt, Natalie Brauer

an, in der Alternativen wie Tabata,
Kantaera, Hip-Hop, Dance-Aerobic
etc. vorgestellt werden.

Nach dem jeweiligen Cardio-Work-out
folgt ein effektives Ganzkorper-
training. Die Kraftigungsiubungen
fir Bauch, Beine, Po, Riicken etc.
werden je nach Bedarf mit Hilfs-
mitteln wie Hanteln, Beingewichten
und Therabandern, aber auch oft
nur mit dem eigenen Korpergewicht,
durchgefiihrt.

Lumba

Jugendliche und Erwachsene

Zeit:

Ort:
Kursleitende:
Gebiihr:

Zumba ist mehr als nur ein Ganz-
korper-Tanz- und Fitnesstraining,
sondern vielmehr ein Lebens-
gefiihl. Lass dich von der typischen
lateinamerikanischen, aber auch
internationalen Musik entfiihren.
Lerne Tanzstile, wie zum Beispiel
Salsa, Merengue, Reggaeton oder
auch Choreografien zu Popmusik.

Wahrend einer Zumba-Stunde
werden Elemente aus Aerobic, Inter-
vall- und Krafttraining miteinander
kombiniert, um deinen Korper in
Form zu bringen, aber auch um deine
Ausdauer zu verbessern. Die Tanz-
schritte sind leicht zu erlernen und
trainieren Po, Beine, Arme, Ober-
korper, Bauchmuskeln und nicht
zuletzt unseren wichtigsten Muskel
Uberhaupt - das Herz.

Egal, ob du langjahriger Tanzer oder
Einsteiger bist, die Hauptsache ist,
dass du mit SpalR dabei bist und
Freude daran hast, dich zur Musik
zu bewegen. Wie intensiv du dabei
bist, bestimmst du ganz allein.

Die Zumba-Chicas, wie sie von der
Kursleitenden Alexandra immer
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Mittwoch, 19:00-20:00 Uhr
Vereinsheim

Alexandra Schmidt

40 €/10-Wochen-Kurs

genannt werden, heil3en dich herzlich
willkommen. Komm gerne zu einer
Schnupperstunde vorbei, aber sei
vorsichtig, du konntest begeistert
sein.

Aufgrund der Lizenzgebihren kann
Zumba nur in einem Kurssystem (10
Wochen pro Kurs) angeboten werden.
Wenn du neugierig geworden bist,
melde dich gerne bei Alexandra unter

alexandra.schmidt@tgs-erbach.de.


mailto:alexandra.schmidt@tgs-erbach.de

TGS Erbach

Ganzkorperkraftigung - sanft und effektiv
Jugendliche und Erwachsene

Zeit:

Ort:
Kursleitende:
Gebiihr:

Jeden Mittwoch ab 20 Uhr treffen sich
Berufstatige oder ,Abendsportler®
zur frohlichen Trainingseinheit fur
den ganzen Korper. Zuerst warmen
wir uns mit lockeren Ubungen
auf. Danach kraftigen wir unsere
Muskeln praventiv oder unter-
stlitzen bei bereits auftretenden
Problemen unterschiedlichste
Korperbereiche. Wir trainieren
mit ausgewahlten Kraftigungs-,
Dehn- und Koordinationsubungen.
Mit den verschiedensten Sport-
geraten werden die Ubungen
abwechslungsreich umgesetzt. Wir
pragen uns auch riickengerechtes
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Mittwoch, 20:00-21:30 Uhr
Vereinsheim

Gerda Kauzmann

50 €/10-Wochen-Kurs

Bewegungsverhalten ein.
Korperwahrnehmungs- und Ent-
spannungsiibungen stehen ebenfalls
mit auf dem Programm. Dazu ge-
horen beispielsweise progressive
Muskelentspannung nach Jacobsen,
Atemibungen und Korperreisen.

In zehn Kurseinheiten Uber jeweils
90 Minuten trainieren wir einmal im
Frihjahr und einmal im Herbst. Fur
Mitglieder lauft das Training aul3er-
halb der Kurse liber das gesamte Jahr
weiter. Wir treffen uns im Spiegelsaal
des TGS-Gebaudes im Bachholler Weg
7in Erbach in Sportkleidung und mit
ausreichend Getranken.

Krankenkassen konnen auf Antrag
den Uiber das Qualitatssiegel SPORT
PRO GESUNDHEIT im Bereich
Pravention lizenzierten, gebiihren-
pflichtigen Kurs bezuschussen.
Bei Interesse bitte (lber

gerda.kauzmann@gmail.com an-

melden.
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TGS Erbach
Hula-Hoop

Jugendliche und Erwachsene

Zeit:
Ort:
Ubungsleitende:

Wer hatte gedacht, dass sich das
Spielgerat aus Kindertagen zu einem
solchen Fitnesstrend entwickeln
wirde? Doch tatsachlich ist es mit
einem Hula-Hoop-Training moglich,
Muskeln aufzubauen, Kalorien zu ver-
brennen und die Durchblutung zu
fordern.

Um den Reifen oben halten zu
konnen, werden Bauch-, Riicken-,
Gesall- und Oberschenkelmuskeln
beansprucht. Tut man das nicht, fallt
der Reifen recht schnell herunter.
Der Effekt lasst nicht lange auf sich
warten: Ein solches Ganzkorper-
training sorgt fur eine schlankere
Taille, eine straffere Haut und einen
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Mittwoch, 20:00-21:00 Uhr
Turnhalle
Alexandra Schmidt

flacheren Bauch.

AuRerdem werden durch das ,,Hul-
lern“ der Stoffwechsel in Schwung
gebracht, die Durchblutung der Haut
gefordert und die Organe, die die
Verdauung sowie Fettverbrennung
anregen, von innen massiert.

Hula-Hoop bietet eine wunder-
bare Vorbereitung auf andere
Ausdauersportarten und st
fur jedes Alter geeignet. Wenn
du gerne zu einer Schnupper-
stunde vorbeikommen mochtest,
melde dich bei Alexandra unter

alexandra.schmidt@tgs-erbach.de.

Badminton

Jugendliche und Erwachsene

Zeit:
Wo:
Ubungsleitende:

Wir spielen jeden Donnerstag von
20:00 bis 22:30 Uhr in der Erbacher
Halle Badminton. Insgesamt stehen
uns vier Felder zur Verfligung. Da
im Laufe des Abends ofter die Geg-
ner/-innen und Mitspieler/-innen
gewechselt werden, gibt es immer
neue Konstellationen.

Wir betreiben Badminton rein als
Freizeitsport. Der Spal} steht im
Vordergrund, die Leistung kommt
aber nicht zu kurz. Interessierte sind
herzlich willkommen, fiir Neuein-
steiger liegen Schlager bereit.
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Donnerstag, 20:00-22:30 Uhr
Turnhalle
Marc Rohrig, Astrid Jung
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TGS Erbach

Step-Aerobic — Bauch, Beine, Po

Jugendliche und Erwachsene

Zeit:
Ort:
Ubungsleitende:

Die erste halbe Stunde steigen wir
zum Aufwarmen und Powern mit
Step-Aerobic, das insbesondere die
Oberschenkel- und GesaBRmuskulatur
trainiert und urspriinglich als Reha-
Training bei Kniegelenksproblemen
entwickelt worden war, ein.

Es wird jede Stunde ,step fiir step“
eine neue Choreografie erarbeitet,
die neben der Kondition auch das
Gehirn fordert und am Ende in einem

Fotos: Luca Kramer

Donnerstag, 19:30-20:30 Uhr
Vereinsheim
Elke Schmitt, Natalie Brauer

finalen Lied - teilweise mit Part-
ner- oder als Gruppenchoreografie
- performt wird.

In dem zweiten Stundenteil widmen
wir uns einzelnen Muskelpartien,
die gekraftigt und gedehnt werden.
Auch hier wird nach Bedarf auf Hilfs-
mittel, wie Hanteln, Beingewichte
und Therabander, zurtickgegriffen.
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Anzeige
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TGS Erbach

Kraftwerk — Kraft- und Kraft-Ausdauer-Training
Jugendliche und Erwachsene

Zeit:
Ort:
Ubungsleitender:

Wenn du ein anspruchsvolles
Krafttraining mit einer starken
Gruppenmotivation suchst, dann
wird dir das TGS-Kraftwerk gefallen.

Mit oder ohne Gerate, drauRen oder
drinnen: Hier findest du alles, was du
fiir dein personliches Ziel bendtigst.

Der Kraftraum ist mit Kabelziigen,
Klimmzugstangen, zwei Racks
(Gestelle fur Langhanteliibungen)
und vielen anderen Erweiterungen
ausgestattet. Zudem besitzen wir
Olympia-Langhanteln sowie ein Kurz-
hantel-Set von 1 bis 35+ kg.
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taglich nach Anmeldung
Kraftraum am Vereinsheim
Lars Kauzmann

Das Training wird fir jede Alters-
gruppe und jeden Leistungsstand
von unseren Trainern angepasst und
findet regelmalig/taglich statt.

Du findest uns hinter dem Vereins-
heim in der Garage mit dem grofRen
Schild.

Fur ein Probetraining schreibe
Lars, der mehr als acht Jahre Er-
fahrung im Kraftsport gesammelt
hat, eine WhatsApp-Nachricht unter
0157 37 30 45 98 oder eine E-Mail an

tgs.kraftwerk@gmail.com

, 2022/23
Anzeige

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Von Radsport bis Volleyball — wir férdern
regionale Mannschaften, Initiativen und
Projekte im Bereich Sport.

Denn gemeinsam kommen wir zum Ziel.
www.naspa.de/csr

o
— Naspa

O Nassauische Sparkasse
%

i

Ihr Vertrauen. Unser Antrieb.
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TGS Erbach
Yoga Stufe I - I
Erwachsene
Zeit:
Ort:
Kursleitende:
Geblihr:

Dieser Kurs ist geeignet fur An-
fanger und Wiedereinsteiger. Als rein
physisches Erlebnis hilft uns die Yoga-
praxis, auf der Matte unseren Korper
und alles, was er kann, zu entdecken.
Oft zeigt sie uns unsere Grenzen auf
und fordert uns heraus, sich ihnen zu
stellen und auch zu akzeptieren. Sie
unterstutzt, uns in unseren Korper
hineinzuversetzen und unsere Ge-
danken vom Auf3en abzuwenden und
innere Ruhe zu finden.

Anusara® Yoga ist durch seine ge-
nauen Ausrichtungsprinzipien
sehr schonend. Ich gehe auf indi-
viduelle Bedlirfnisse, existierende
Verletzungen oder Einschrankungen
meiner Schuler ein und passe den
Unterricht entsprechend an.
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Montag, 18:00-19:30 Uhr
Vereinsheim

Cornelia Carson

70 €/Zehnerkarte

Bitte warme Socken, eine Decke und
einen Pullover/eine Jacke fiir die End-
entspannung mitbringen.

Fiir Vereinsmitglieder kostet die
Zehnerkarte 70 €, fiir Nicht-Mit-
glieder 100 €. Voranmeldung
unter 0151 41 27 72 47 oder

yoga@tgs-erbach.de.

Der Kurs Yoga Stufe | - Il wird auch
im Hybrid angeboten, man kann also
nach Anmeldung online teilnehmen.

1. Accountanlegen

2. Sehen, obder
Kurs stattfindet

3. Kursein-und
ausbuchen

Yoga und Meditation
Erwachsene

Zeit:

Ort:

Kursleitende:

Gebiihr:

Eine ruhige, aber kraftvolle Yoga-
Praxis warmt uns auf und lenkt den
Fokus nach innen. Dann sind wir
bereit fiir eine ca. halbstiindige Me-
ditation oder Entspannungstibung,
die uns Gelegenheit bietet, zur Ruhe
zu kommen und zu entspannen.

Bitte warme Socken, eine Decke
und einen Pullover/eine Jacke fur
die Meditation und Endentspannung
mitbringen.
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Montag, 20:00-21:30 Uhr
Vereinsheim

Cornelia Carson

70 €/Zehnerkarte

Fiir Vereinsmitglieder kostet die
Zehnerkarte 70 €, fiir Nicht-Mit-
glieder 100 €. Voranmeldung
unter 0151 41 27 72 47 oder

yoga@tgs-erbach.de.

1. Accountanlegen

2. Sehen, obder
Kurs stattfindet

3. Kursein-und
ausbuchen
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TGS Erbach

Yin & Yang Yoga

Erwachsene

Zeit:

Ort:
Kursleitende:
Gebiihr:

Yin Yoga ist eine sehr ruhige und ent-
spannende Art, Yoga zu tiben. ImYin
Yoga dreht sich alles um den Atem,
das Loslassen und die Entspannung.

Die Yogapositionen (Asana) werden
beim Yin Yoga langer gehalten,
was durchaus etwas anstrengend
werden kann, dadurch aber in eine
wohltuende intensive Dehnung der
entsprechenden Korperpartie flihrt.
Blockaden l6sen sich sanft auf und
man kommt in eine tiefe Ruhe.

Bevor wir aber in das entspannende
Yin sinken, gibt es den energetisieren-
den Yang-Teil. Dieser weckt uns auf,
warmt den Korper und bereitet uns
perfekt flr die Yin-Praxis vor.

Bitte warme Socken, eine Decke und
einen Pullover/eine Jacke fiir die End-
entspannung mitbringen.

Fiir Vereinsmitglieder kostet die
Zehnerkarte 70 €, flir Nicht-Mit-
glieder 100 €. Voranmeldung
unter 0151 41 27 72 47 oder

yoga@tgs-erbach.de.
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Freitag, 08:30-10:00 Uhr

Vereinsheim
Cornelia Carson
70 €/Zehnerkarte

Account anlegen

Sehen, ob der
Kurs stattfindet

Kurs ein- und
ausbuchen

2022/23

Yoga fiir Gelenke und Riicken und fiir
Teilnehmer mit Bewegungseinschrinkungen

Zeit:

Ort:
Kursleitende:
Gebiihr:

Das Ziel dieser Stunden ist es, sich
gesund und schonend zu bewegen
sowie den ganzen Korper sanft und
bewusst zu mobilisieren.

Wir arbeiten an einzelnen Yoga-
positionen, kleinen Abfolgen oder
auch nur einzelnen Korperpartien.
Muskeln und Sehnen werden behut-
sam gefordert und gedehnt. Mithilfe
genauer Ausrichtungsprinzipien
arbeiten wir daran, die Beweglich-
keit von Gelenken zu verbessern.

Wer nach einer langeren Pause gerne
wieder sachte in die Bewegung ein-
steigen mochte, ist in diesem Kurs
genau richtig aufgehoben. Missen
muss man gar nicht und der Weg ist
definitiv das Ziel. Sanftes Dehnen und
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Freitag, 10:00-11:15 Uhr
Vereinsheim

Cornelia Carson

70 €/Zehnerkarte

achtsame Kraftigung der Muskeln
helfen, Deinen Bewegungsapparat
wieder in Schwung zu bringen.

Bitte warme Socken, eine Decke und
einen Pullover/eine Jacke fir die
Endentspannung mitbringen.

Fiir Vereinsmitglieder kostet die
Zehnerkarte 70 €, fir Nicht-Mit-
glieder 100 €. Voranmeldung
unter 0151 41 27 72 47 oder

yoga@tgs-erbach.de.

1. Accountanlegen

2. Sehen,ob der
Kurs stattfindet

3. Kursein-und
ausbuchen
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TGS Erbach

Full Body-Work-out

Erwachsene
Zeit:
Wo:
Ubungsleitende:

In dieser Stunde mobilisieren
wir die Gelenke und starken alle
Muskelgruppen nach Tabata. Das
Tabata-Training ist eine Kombina-
tion von Kraft- und Cardiotraining in
Intervallen. Ein Intervall besteht aus
vier Wiederholungen a 20 Sekunden.
Jeder kann die Ubungen - auf der
Matte und zum Teil mit kleinen Ge-
wichten - nach seinem Tempo und
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Montag, 19:00-20:00 Uhr
Schulhof/Vereinsheim/Zoom
Viola Kramer

seiner Kondition absolvieren und
somit spiirbar seine Fitness steigern.

Im Sommer findet das Training auf
dem Schulhof der Sonnenblumen-
schule, bei schlechtem Wetter und
im Winter im Spiegelsaal des TGS-
Vereinsheims sowohl live als auch
Uiber ZOOM statt.

2022/23

Gymnastik fiir Seniorinnen

Erwachsene
Zeit:
Ort:
Ubungsleitende:

In dieser Gymnastikstunde mobi-
lisieren wir samtliche Gelenke und
machen mit oder ohne Handgerate
Gleichgewichts- und Konzentrations-
tbungen. Wir bringen alle Muskeln
(auch den Lachmuskel) auf Trab und
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Mittwoch, 19:00-20:00 Uhr
Turnhalle
Viola Kramer

halten somit den Korper fit fiir den
Alltag.

Spiele und das soziale Miteinander
kommen bei uns auch nicht zu kurz.



TGS Erbach

Wandern
Erwachsene

Zeit:

Wanderwart:

Alle, die Lust haben zu wandern, soll-
ten hier mitmachen.

Die Wandertermine werden
kurzfristig, je nach Wetterlage,
bekanntgegeben (per E-Mail und in
den Schaukasten der TGS). Die meis-
ten Wanderstrecken sind zwischen 10
und 15 km lang.

Zum Abschluss findet immer ein
gemeinsames Essen in einer StraulR-
wirtschaft statt.
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Sonntag,
Termin nach Vereinbarung

Volker Keim

Am Jahresende werden dann die
Wanderungen mittels Beamer in
einem Bildervortrag gezeigt.

Ende des Jahres beendet Volker Keim
aus Altersgriinden seine Tatigkeit als
Wanderwart. Die TGS Erbach dankt
ihm flir sein groRartiges Engagement
in den vergangenen Jahren. Es ware
schon, wenn sich eine Nachfolgerin
oder ein Nachfolger fiir das Amt
finden wiirde.

2022/23

Er- und Sie-Gymnastik/Bewegung

Erwachsene
Zeit:
Ort:
Ubungsleitender:

Unsere gemischte Sportgruppe be-
steht seit 1976.

Mit angepassten Aufwarm- und
Laufiibungen breiten wir uns schwer-
punktmaRig auf die Gymnastik vor.
Danach beginnen wir mit unseren
Trainingseinheiten, die zur Mobili-
sation, Lockerung und Kraftigung
des ganzen Korpers dienen. Hierzu
benutzen wir auch leichte Gewichte.
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Winter: Montag, 17:30-19:00 Uhr
Sommer: Mittwoch, 18:30-20:00 Uhr

Vereinsheim/Sportplatz
Werner Korn

AuRerdem werden Konzentrations-
und Koordinationsiibungen mit
einbezogen.

Im Winter findet das Training montags
von 17:30-19:00 Uhr im Spiegelsaal
des Vereinsheims statt. Im Sommer
trainieren wir mittwochs von 18:30-
20:00 Uhr auf dem Sportplatz.

,Willst Du bleiben im Alter fit, dann
komme zu uns und mache mit!“



TGS Erbach

Walk and Talk — Nordic Walking

Erwachsene

Zeit:

Ort:
Ubungsleitende:

Fur Anfanger und Wiedereinsteiger,
fiir alle Altersgruppen, flir Menschen,
die Spald am Walken in der Gruppe
und am Austausch miteinander
haben, auch fiir Menschen mit
korperlichen Einschrankungen ist
unser Angebot geeignet.

Ohne groReren Aufwand ist Nordic
Walking ein Ganzkorper-Gesund-
heitstraining, das die allgemeine
korperliche Fitness steigert. Es dient
der Stabilisierung des Herz-Kreis-
lauf-Systems und verbessert die
Sauerstoffversorgung des Organis-
mus. Ein hoher Kalorienverbrauch
- im Vergleich zu Walking etwa
20-30 % mehr - unterstiitzt beim Ab-
nehmen. Nordic Walking dient dem
Aufbau aller Muskelpartien und der
Stabilisierung der Wirbelsaule. Um
die gesundheitlichen Aspekte zu ver-
vollstandigen, unterstiitzt es zudem
die Aktivierung des Stoffwechsels.

Neben all diesen gesundheitlichen
Vorteilen sorgt die Bewegung an der
frischen Luft mit Gleichgesinnten vor
allem fiir Spafd und gute Laune.

Die relativ leichte Technik ist einfach
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Samstag
Sommer: 09:00 Uhr
Winter: 10:00 Uhr

nach Absprache
Gerti Klaholz, Petra Meckel

zu erlernen und fiihrt schnell zu
Erfolgserlebnissen. Die Intensitat
lasst sich individuell steuern, die
Trainerinnen Gerti und Petra orien-
tieren sich an den Moglichkeiten der
Teilnehmenden.

Deshalb werden zwei Grup-
pen angeboten: Die Gruppe
mit Petra ist flott unterwegs, die
Gruppe mit Gerti moderat.

Alle treffen sich an einem ge-
meinsamen Ausgangspunkt, der
an die jeweils geplante Route an-
gepasst ist. Hier konnen sich die
Teilnehmenden je nach Tagesform
fur die eine oder die andere Gruppe
entscheiden. Normalerweise treffen
wir am Ende wieder aufeinander.

Interessierte melden sich bitte um
8:30 Uhr (im Winter um 9:30 Uhr) bei
Gerti Klaholz (0178 6 99 21 83) oder
bei Petra Meckel (0157 76 13 76 52),
um den jeweiligen Startpunkt zu er-
fahren.

Wir freuen uns auf Euch.

Anzeige
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TGS Erbach

Leichtathletik Manner/Senioren

Erwachsene
Zeit:
Ort:
Ubungsleitender:

In 2021 wurden coronabedingt fast
alle Sportveranstaltungen abgesagt.
Dennoch haben wir unsere Ubungs-
stunden weitestgehend durchgefiihrt
und erfolgreich die Priifungen fiir das
Deutsche Sportabzeichen abgelegt.
Diese Priifungen bestehen aus den
vier Kategorien Ausdauer, Schnellig-
keit, Kraft und Koordination. Hier
gibt es verschiedene Optionen zur
Auswahl, um die Herausforderungen
bestmoglich meistern zu konnen.
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Winter: Donnerstag, 16:00-17:00 Uhr
Sommer: Donnerstag, nach Absprache
ganzjahrig: Sonntag, 10:00-11:30 Uhr
Turnhalle oder Sportplatz

Wilfried Koch

Generell bieten wir das Training und
die Priifungen fuir das Sportabzeichen
an.

Wir hoffen, dass auch wieder Wett-
kampfe durchgefiihrt werden.

Wer Interesse hat, kann gerne mal
unverbindlich vorbeischauen.

Anzeige
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TGS Erbach

Unsere Ubungsleitenden

Kontakt

Alexandra Crowe

Alexandra Schmidt

Anja Udersbach

Christina Zeinar

Christine Kauppert

Cornelia Carson
Elke Schmitt
Gerda Kauzmann
Gerti Klaholz
Jurrgen Zeinar
Lars Kauzmann
Marc Réhrig
Natalie Brauer
Otto Breitkreuz

Petra Meckel

Richard Kauppert

Steven Crowe
Viola Kramer
Volker Keim
Werner Korn

Wilfried Koch

06123 57 54

015150450896

016096 64 45 31

06123619 37

06123 13 59

015141277247

01786992183

06123619 37

0157 37304598

06123790 86 34

01708 0586 25

015780813770

017541703 26

0152091948 06

01736535222

06123 8998 03

0612362288

06123 6 26 56
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funny-grapes@tgs-erbach.de

alexandra.schmidt@tgs-erbach.de

anja.udersbach@tgs-erbach.de

christina.zeinar@arcor.de

christine.kauppert@tgs-erbach.de

yoga@tgs-erbach.de
bokwa@tgs-erbach.de
gerda.kauzmann@gmail.com

g.klaholz@online.de

tgs.kraftwerk@gmail.com
badminton@tgs-erbach.de
natalie_braeuer@web.de
breitkreuz.otto@gmail.com
petra.meckel@tgs-erbach.de
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outdoorfitcamp@tgs-erbach.de

keim-volker@web.de

wilfried-koch-erbach@web.de

2022/23

Unsere Ubungsleitenden

Lizenzen

Alexandra Crowe

Christina Zeinar

Christine Kauppert

Cornelia Carson

Elke Schmitt

Gerda Kauzmann

Jiirgen Zeinar

Lars Kauzmann

Petra Meckel

Richard Kauppert

Steven Crowe

Viola Kramer

Trainerlizenz C Rope Skipping,
Kampfrichter Rope Skipping bis Landes-
ebene

Ubungsleiterin C Eltern- und Kinderturnen
Trainerin C Rope Skipping,

Ubungsleiterin C Kinderturnen,
Kampfrichter Rope Skipping bis Bundes-
ebene

Anusara Elements ™ Yoga Lehrerin (200h)
Liz. Trainerin C Breitensport Fitness-Aerobic,
Kantaera Instructorin,

Bokwa Fitness Instructorin

Qbungsleiterin C Fitness und Gesundheit,
Ubungsleiterin B Haltung und Bewegung,
Sportin der Pravention

Lizenz als Trainer C Leichtathletik

UL C Breitensport Erwachsene
Ubungsleiterin C Breitensport
DTB-Instructor

UL C Breitensport Erwachsene

Ubungsleiterin B und C Kinder/Jugendliche,
Profilerweiterung Erwachsene und Altere
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TGS Erbach 2022/23

Unser Vorstand

Kontakt
Steffen Schmidt Anja Udersbach
1. Vorsitzender stellv. Vorsitzende
015112138805 0160 96 64 45 31
steffen.schmidt@ anja.udersbach@

tgs-erbach.de

Iris Wenk

stellv. Vorsitzende
015175006903
iris.wenk@
tgs-erbach.de

Christine Kauppert
2. Kassiererin
061231359
christine.kauppert@
tgs-erbach.de

Alexandra Schmitt
2. Pressewartin
01515045 08 96
alexandra.schmidt@
tgs-erbach.de

Cornelia Steinmetz
2. Schriftfiihrerin
01728793586

tgs-erbach.de

Petra Meckel
1. Kassiererin

petra.meckel@
tgs-erbach.de

Roswitha Beblo
1. Pressewartin
0157 56 26 60 99

presse@
tgs-erbach.de

unbesetzt
1. Schriftfiihrerin

Beisitzende
Brigitte Jung
Jiirgen Zeinar
Richard Kauppert
Viola Kramer

Postanschrift: Turngesellschaft Erbach 1888 e.V., Bachhéller Weg 7, 65346 Eltville am Rhein

E-Mail: info@tgs-erbach.de, Internet: www.tgs-erbach.de
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